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Περίγραµµα παρουσίασης

Μέγεθος του προβλήµατος

Ηλεκτρονικό Αρχείο Υγείας Φοιτητών

Ο Ευρωπαϊκός Κώδικας για πρόληψη ατυχηµάτων

∆υνατότητες πρόληψης των ατυχηµάτων σε
δικυκλιστές στο αστικό περιβάλλον
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ΤεκµηριωµένηΤεκµηριωµένη πολιτικήπολιτική ΠρόληψηςΠρόληψης ατυχηµάτωνατυχηµάτων

I. Αιτιολογική προσέγγιση– εκτίµηση

Μέγεθος του προβλήµατος

Αίτια των ατυχηµάτων

Ποιος βρίσκεται σε αυξηµένο κίνδυνο; 
Ποιοι είναι οι παράγοντες κινδύνου;

! Απαραίτητα:
καλής ποιότητας συστήµατα συλλογής στοιχείων και

παρακολούθησης ατυχηµάτων αντιπροσωπευτικά δείγµατα του
πληθυσµού

II. Ανάπτυξη/ Εφαρµογή παρεµβάσεων
Προγράµµατα πρόληψης

Περιβαλλοντικός σχεδιασµός

Σχεδιασµός προϊόντος

ΙΙΙ. Αξιολόγηση
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ΑίτιαΑίτια θανάτουθανάτου στουςστους νέουςνέους παγκοσµίωςπαγκοσµίως

Source WHO 2008 global burden of 
disease 2004 update

-Παιδιά κάτω των 18 ετών

-Βασικότερες αιτίες θανάτου:

-Τροχαία

-Πνιγµός

-∆ηλητηριάσεις

-Έγκαυµα

-Πτώσεις
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Ποσοστά Θανάτων από τραυµατισµό ανά ηλικία, ΗΠΑ, 2003-2004
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Ατύχηµα και αυτοκτονία: 1η και 2η αιτία θανάτου σε εφήβους και νέους (15-24 
ετών) στην ΕΕ-25

ΣτοιχείαΣτοιχεία ΠΟΥΠΟΥ επεξεργασµέναεπεξεργασµένα στοστο ΚΕΠΑΚΕΠΑ
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Accidents and adverse effects

Suicide and self- inflicted injury

Malignant neoplasms

Diseases of the circulatory system

Signs, symptoms and other ill-defined conditions

Other diseases of the nervous system and sense organs

Mental disorders

Homicide and injury purposely inflicted by other persons

Other external causes

Pneumonia
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ΤραυµατισµοίΤραυµατισµοί απόαπό τροχαίατροχαία σεσε νέουςνέους 55--24 24 ετώνετών

Παιδιά 5-14 ετών

� Εκτιµώµενη ετήσια επίπτωση στην Ελλάδα: 790/100.000 

� Τα παιδιά που τραυµατίζονται σε τροχαία: 

- 1/2 είναι πεζός

- 1/3 είναι επιβάτης αυτοκινήτου

- 1/10 είναι ποδηλάτης και

- σχεδόν ΚΑΝΕΝΑ δεν φοράει κράνος

Νέοι 15-24 ετών

�Εκτιµώµενη ετήσια επίπτωση στην

Ελλάδα: 5.600/100.000 
� 7/10 είναι µηχανοκίνητοι δικυκλιστές,

στην συντριπτική τους πλειοψηφία

οδηγοί (60%)
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ΗλεκτρονικόΗλεκτρονικό αρχείοαρχείο υγείαςυγείας φοιτητώνφοιτητών ΙατρικήςΙατρικής ΣχολήςΣχολής ΑθηνώνΑθηνών

ΗλεκτρονικήΗλεκτρονική διεύθυνσηδιεύθυνση:: htpp://karta.med.uoa.grhtpp://karta.med.uoa.gr
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ΗλεκτρονικόΗλεκτρονικό αρχείοαρχείο υγείαςυγείας φοιτητώνφοιτητών ΙατρικήςΙατρικής ΣχολήςΣχολής ΑθηνώνΑθηνών
Συγκριτικά αποτελέσµατα µεταξύ Ελλήνων και Ιταλών (2006)
� Πληθυσµός

� 451 Έλληνες (184 άνδρες & 267 γυναίκες)
� 527 Ιταλοί (165 άνδρες & 362 γυναίκες)

«Αθροιστικός δείκτης ριψοκίνδυνης συµπεριφοράς»

1) Χρήση ζώνης ασφαλείας

2) χρήση κράνους

3) χρήση κινητού κατά την οδήγηση

4) οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ

5) επιβίβαση σε όχηµα µε µεθυσµένο οδηγό

6) ενθουσιασµός από τη µεγάλη ταχύτητα οδήγησης

7) εκσεσηµασµένη µέθη

8) κάπνισµα
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ΧρήσηΧρήση κράνουςκράνους

� Το ποσοστό των φοιτητών που οδήγησε δίκυκλο/µοτοσικλέτα τους
τελευταίους 3 µήνες ήταν 12% στην Ελλάδα και 34% στην Ιταλία

� Το ποσοστό των φοιτητών που χρησιµοποιεί κράνος είτε ως οδηγός είτε

ως συνεπιβάτης διέφερε σηµαντικά ανάµεσα στις δύο χώρες

� 41% των Ελλήνων και 82% των Ιταλών φοιτητών ισχυρίστηκε ότι
χρησιµοποιεί το κράνος συστηµατικά
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ΧρήσηΧρήση κινητούκινητού τηλεφώνουτηλεφώνου καικαι ζώνηςζώνης κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης οδήγησηςοδήγησης

� 13% των οδηγών κάνει συχνή
χρήση του κινητού τηλεφώνου
κατά τη διάρκεια της οδήγησης
(9% στην Ελλάδα και 15% στην
Ιταλία)

� Η πλειοψηφία των Ιταλών
φοιτητών που χρησιµοποιούν
το κινητό ενώ οδηγούν
προτιµούν το hands free 
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• το ποσοστό των φοιτητών που δεν οδήγησαν

αυτοκίνητο τους τελευταίους 3 µήνες ήταν 33% 
για την Ελλάδα και µόλις 5% στην Ιταλία

• Το ποσοστό των φοιτητών που φορούν ζώνη

ασφαλείας είτε ως οδηγοί είτε ως συνεπιβάτες

ήταν πολύ υψηλό

• Περισσότεροι από 8 στους 10 φοιτητές
ισχυρίζεται ότι φοράει ζώνη συστηµατικά
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ΠιθανότηταΠιθανότητα συρροήςσυρροής ριψοκίνδυνωνριψοκίνδυνων συµπεριφορώνσυµπεριφορών στοστο ίδιοίδιο άτοµοάτοµο

1. ΕκσεσηµασµένηΕκσεσηµασµένη µέθηµέθη καικαι

�� οδήγησηοδήγηση �������� 4.5 4.5 φορέςφορές

�� επιβίβασηεπιβίβαση σεσε όχηµαόχηµα µεµε µεθυσµένοµεθυσµένο οδηγόοδηγό �������� 7.37.3 φορέςφορές

�� µηµη χρήσηχρήση κράνουςκράνους �������� 2.2 2.2 φορέςφορές

�� ενθουσιασµόςενθουσιασµός απόαπό µεγάληµεγάλη ταχύτηταταχύτητα οδήγησηςοδήγησης �������� 1.7 1.7 φορέςφορές

�� χρήσηχρήση κινητούκινητού τηλεφώνουτηλεφώνου κατάκατά τηντην οδήγησηοδήγηση �������� 2.7 2.7 φορέςφορές

�� ΚάπνισµαΚάπνισµα �������� 2.7 2.7 φορέςφορές

2. 2. ΧρήσηΧρήση κινητούκινητού && οδήγησηοδήγηση υπόυπό τηντην επήρειαεπήρεια αλκοόλαλκοόλ �������� 7.67.6 φορέςφορές

3. 3. ΧρήσηΧρήση κινητούκινητού && ενθουσιασµόςενθουσιασµός απόαπό τητη µεγάληµεγάλη ταχύτηταταχύτητα �������� 2.4 2.4 φορέςφορές
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ΠιθανότηταΠιθανότητα ατυχήµατοςατυχήµατος επίεπί παρουσίαςπαρουσίας παραγόντωνπαραγόντων κινδύνουκινδύνου

�� ΆνδρεςΆνδρες: 1.65 : 1.65 φορέςφορές > > πιθανότητεςπιθανότητες

�� ΣυγκριτικάΣυγκριτικά µεµε τουςτους ΕλλήνεςΕλλήνες φοιτητέςφοιτητές ΙατρικήςΙατρικής

�� ΙταλοίΙταλοί φοιτητέςφοιτητές ΙατρικήςΙατρικής: 1.85: 1.85 φορέςφορές

�� ΙταλοίΙταλοί φοιτητέςφοιτητές άλλωνάλλων σχολώνσχολών υγείαςυγείας: 1.58 : 1.58 φορέςφορές

�� ΜηΜη χρήσηχρήση ζώνηςζώνης �������� 1.87 1.87 

�� ΟδήγησηΟδήγηση υπόυπό τηντην επήρειαεπήρεια αλκοόλαλκοόλ �������� 2.56 2.56 

�� ΕπιβίβασηΕπιβίβαση σεσε µεθυσµένοµεθυσµένο οδηγόοδηγό �������� 2.322.32

�� ΕνθουσιασµόςΕνθουσιασµός απόαπό τητη µεγάληµεγάλη ταχύτηταταχύτητα οδήγησηςοδήγησης �������� 1.55 1.55 

�� ΚάπνισµαΚάπνισµα �������� 1.95 1.95 

�� ΠροσθήκηΠροσθήκη ενόςενός επιπλέονεπιπλέον παράγονταπαράγοντα κινδύνουκινδύνου �������� ΟΟR:R:1.381.38
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Θανατηφόρα τροχαία ατυχήµατα

Οι θάνατοι από τροχαίο

ατύχηµα εκτιµάται ότι θα

αυξηθούν κατά 67% 
παγκοσµίως στο

διάστηµα 2000-2020 

source: Traffic fatalities and economic source: Traffic fatalities and economic 

growth, growth, AccidAccid AnalAnal PrevPrev . 2005 . 2005 
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Βασικές αρχές: 5Es στην πρόληψη των ατυχηµάτων

EEducationducation

EEngineeringngineering

EEnvironmental modificationnvironmental modification

EEnforcementnforcement

EEvaluationvaluation

∆εν αντιµετωπίζονται µε κλασικές µεθόδους: δεν υπάρχει φάρµακο ή εµβόλιο για

την πρόληψη των ατυχηµάτων

Όµως τα ατυχήµατα είναι:

Προβλέψιµα και

Προλήψιµα
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Ευρωπαϊκός Κώδικας κατά των Ατυχηµάτων
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Ευρωπαϊκός Κώδικας Κατά των Ατυχηµάτων

� ∆ηµιουργήθηκε στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος APOLLO

(“Strategies and Best Practices for the Reduction of Injuries”)

� Σκοπός: Η διάχυση της πληροφορίας για πρόληψη ατυχηµάτων στο γενικό

κοινό µε δηµιουργία απλών και κατανοητών µηνυµάτων σε 10 βασικές

κατηγορίες και η προαγωγή της πρόληψης των:

� τροχαίων (σε οδηγό και λοιπούς χρήστες των οδών)

� πτώσεων

� εγκαυµάτων

� δηλητηριάσεων

� πνιγµών

� αθλητικών κακώσεων

� επαγγελµατικών κακώσεων

� κακώσεων λόγω ουσιών

� κακώσεων από διάφορα προιόντα
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ΟδηγείτεΟδηγείτε µεµε ασφάλειαασφάλεια!!

Η οδήγηση απαιτεί πλήρη

συγκέντρωση: γι’ αυτό, καθώς
οδηγείτε, αποφεύγετε να κάνετε
ο,τιδήποτε µπορεί να σας
αποσπάσει την προσοχή. 
Σεβαστείτε τον εαυτό σας αλλά

και όλους τους άλλους που

χρησιµοποιούν το δρόµο.
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ΤιΤι µπορώµπορώ νανα κάνωκάνω γιαγια νανα είµαιείµαι ασφαλήςασφαλής στοστο δρόµοδρόµο ((ωςως οδηγόςοδηγός););

Αποφεύγετε να κάνετε πράγµατα που µπορούν

να αποσπάσουν την προσοχή σας από το

δρόµο.

Πείτε όχι στις πιθανές προκλήσεις άλλων

οδηγών και διατηρείτε την ψυχραιµία σας.

Προσαρµόζετε την οδήγησή σας ανάλογα µε το

δρόµο και τις καιρικές συνθήκες.

Κάνετε συχνές στάσεις στα µεγάλα ταξίδια. 
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ΤιΤι µπορώµπορώ νανα κάνωκάνω γιαγια νανα είµαιείµαι ασφαλήςασφαλής στοστο δρόµοδρόµο ((ωςως οδηγόςοδηγός););

ΤηρείτεΤηρείτε τοντον κώδικακώδικα οδικήςοδικής κυκλοφορίαςκυκλοφορίας, , 

κινηθείτεκινηθείτε µέσαµέσα σταστα συνιστώµενασυνιστώµενα όριαόρια ταχύτηταςταχύτητας

καικαι διατηρείτεδιατηρείτε τηντην απόστασηαπόσταση ασφαλείαςασφαλείας απόαπό τοτο

προπορευόµενοπροπορευόµενο όχηµαόχηµα. . 

ΈχετεΈχετε πάνταπάντα στοστο νουνου σαςσας ότιότι οδηγείτεοδηγείτε έναένα όχηµαόχηµα

πουπου µπορείµπορεί νανα τραυµατίσειτραυµατίσει ήή νανα σκοτώσεισκοτώσει

ευπαθείςευπαθείς χρήστεςχρήστες τουτου οδικούοδικού περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος..

ΑνΑν είστεείστε νέοςνέος οδηγόςοδηγός, , καλόκαλό είναιείναι νανα έχετεέχετε δίπλαδίπλα

σαςσας ένανέναν πιοπιο έµπειροέµπειρο οδηγόοδηγό..
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ΦροντίζετεΦροντίζετε γιαγια τηντην ασφάλειάασφάλειά σαςσας στοστο δρόµοδρόµο είτεείτε ωςως οδηγόςοδηγός, , είτεείτε ωςως επιβάτηςεπιβάτης, , ποδηλάτηςποδηλάτης ήή πεζόςπεζός

Χρησιµοποιώντας πάντα ζώνη

ασφαλείας, παιδικά καθίσµατα και

κράνος, ελαχιστοποιείτε τον κίνδυνο

τραυµατισµού για όλους. 
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Οχήµατα σε κυκλοφορία ανά κατηγορία (2008) και km ανά όχηµα ανά ηλικία οδηγού
και τύπο οχήµατος (2004) στην Ελλάδα

Source: National Statistical Service of Greece
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Αριθµός θανάτων και τραυματισμών µε µηχανοκίνητα δίκυκλα στην Αθήνα
(2002-2006)
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Αριθµός θανάτων µε µηχανοκίνητα δίκυκλα στην Ελλάδα ανά ηλικιακή οµάδα και
χρήση κράνους (2006)

Source: National Statistical Service of Greece
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http://www.esum.eu/

1)Πρόληψη σε σχέση µε τον οδηγό και διενέργεια καµπάνιας

2)Χαρακτηριστικά του οδικού δικτύου και περιβάλλοντος αυτού

3)Νοµοθεσία και εφαρµογή των νόµων

4)Ανίχνευση «επικίνδυνων» σηµείων

5)Σχεδιασµός δικύκλων

5 Σηµεία για βελτίωση: Οδηγός καλών πρακτικών (GPG)
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Εκπαίδευση/ Ενηµέρωση του οδηγού

� Ενηµερωτική καµπάνια σε µαθητές

�Εκπαιδευτικά προγράµµατα για οδηγούς δικύκλων

�Εφαρµογή δοκιµασµένης επιτυχώς εκπαιδευτικής

διαδικασίας

�Ενηµέρωση για τον εξοπλισµό/ εξάρτηση του οδηγού
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•Κίνηση στις λωρίδες των λεωφορείων

•Χρήση φωσφοριζόντων δίσκων στις λωρίδες

•Σταµάτηµα των µηχανών σε ειδικό χώρο µπροστά από τα

οχήµατα

•Όριο ταχύτητα τα 30 km/h σε ορισµένες περιοχές (30 Zones) 

Χαρακτηριστικά του οδικού δικτύου και περιβάλλοντος αυτού
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Νοµοθεσία και εφαρµογή των νόµων

Παραδείγµατα

•Νοµοθεσία για υποχρεωτική χρήση κράνους

•Νοµοθεσία για λήψη διπλώµατος οδήγησης -αυστηρά κριτήρια αξιολόγησης και

καθορισµός ηλικιακών ορίων για την απόκτηση διπλώµατος

•Κάµερες ταχύτητας

•Κάµερες οδικής ασφάλειας

•Αυστηρά πρόστιµα- Αυστηρότεροι έλεγχοι
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Ανίχνευση «επικίνδυνων» σηµείων και Σχεδιασµός δικύκλων

• Ανίχνευση επικίνδυνων σηµείων

• Σχεδιασµός και υλοποίηση

τροποποιήσεων/αλλαγών για βελτίωση τους πχ. 
Αλλαγή σε κυκλική πορεία των κάθετων και

επικίνδυνων διασταυρώσεων

Σχεδιασµός και παραγωγή δικύκλων µε

ειδικά χαρακτηριστικά: Ζώνες ασφαλείας, 
Αερόσακους, δυο µπροστινές ρόδες, 
προστατευτικό «σκέπαστρο» πάνω από

τον οδηγό κατόπιν πολλαπλών ελέγχων

και δοκιµαστικής εφαρµογής
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